
Wahlunterricht Sport

Im ersten Jahr:

l Rückschlagspiele
(Tennis, Tischtennis) 

l Flagfootball

l Exkursion Kajak 
(Sömmerda)

l Ultimate Frisbee

l Praxisorientierte 
Sporttheorie



Im zweiten Jahr:

l Baseball

l Sporttheorie 
(Trainingslehre 
zur Vorbereitung
auf die 
Skiexkursion)

l Exkursion Ski 

l Golf

l Bewegungslernen in der Leichtathletik

l Organisation von Sportveranstaltungen

Wahlunterricht Sport


